
冷ったいラーメン 
 

 
鍋にお湯を沸かす（約 5～10 分） 

                  （要員 1 名） 
     ↓ 

 
具の野菜を切る（約 10～15 分） 

                  （要員 2 名～3 名）  
     ↓ 

 
沸いたお湯で麺を茹でる（約 2 分間） 

                  （要員 2 名） 
     ↓ 

 
麺が茹で上がったら水で冷やし、水気を切る（約 40 秒） 

                 （要員 2 名）    
    ↓ 
 

丼にスープを入れて、水気を切った麺を入れる（約 40 秒） 
                  （要員 2 名） 
     ↓ 

 
  具をのせる（約 20 秒） 
                 （要員 2 名） 
 
    ↓ 
 

接客・配膳 
                 （要員 2 名） 
       


