[image: ウオーキングが人と社会にもたらす効用　ウオーキング運動は、人と社会を元気にする運動です。]
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[image: ヒトの基本に帰るから健康に効く　生活習慣病の予防効果、寝たきり防止効果　脳活性化・心身爽快・癒し効果　医療費財政負担軽減効果]
ヒトのからだは数百万年かけて直立二足歩行を基本にして造られてきました。だから、歩行は単にからだを運ぶ手段であるだけでなく、ヒトらしさを維持する手段であり、このため、からだの機能を正常に保つために日常的に実行されていなければならない必要不可欠の習慣です。
従って、人は歩かなくなると、からだが異常を来たし、歩くようになると正常な状態に戻るようにできています。
[bookmark: 2k][image: 地球に優しいから環境に効く　自然ふれあいによる環境学習効果　クルマ自粛による地球温暖化抑制効果]
2キロまではクルマを使わずに歩くアルコロジー運動は大気汚染や地球温暖化を抑制します。
１日平均２ｋｍ、クルマを使わずに歩けば、二酸化炭素ＣＯ２は年間１６２kg 削減できます。日本人１人当たりのＣＯ２排出量を年間２．５トンとすれば、2キロのクルマ自粛は、ＣＯ２を６．５％削減に相当します。（日本の国際約束は６％）
[bookmark: 3k][image: 歩く目線に帰るから環境に効く　国土・郷土再発見効果　地域・街の活性化効果]
歩くみちは地域認識装置であり、車では見えなかった地域の魅力は、歩く目線に帰る時はじめて見えてきます。歩けば五感で知る感動や再発見があります。歩きたくなるみち、歩きたくなる街は、人を呼び、出会いを生み出します。歩く人が増えれば、街に賑わいが戻り、地域が活性化します。
[bookmark: 4k][image: 歩く原点のふれあいが交流に効く　国際親善効果、歩く市民外交効果　歩いて触れ合うコミュニティ緊密化効果]
歩くことは、人種・国籍・宗教・言語・性別・年齢等を超えた最も基本的な人類共通の行為です。だから、共に歩き、並び歩くことで「心から心へ」通じ、家族の絆を深め、世代間の交流を促し、コミュニティの繋がりを取り戻し、心のふれあいに大きな効果を発揮します。２０世紀初頭から続くオランダでの世界最大のウオーキング大会は、まさに地上最大の“地球家族の行進祭典”といわれています。
[bookmark: 5k][image: 歩く五感体験が教育に効く　子供発達歩育効果　歩く旅による「生きる力」滋養効果]

「社団法人日本ウオーキング協会ホームページより抜粋」
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